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CHALLENGE

DAY4
Λίστα συναισθημάτων
Ποια από τα παρακάτω συναισθήματα βιώνετε αυτή την περίοδο;
(επιλέξτε από τις δύο λίστες που ακολουθούν)

ΘΕΤΙΚΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ

Συναισθηματική νοημοσύνη


