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CHALLENGE

DAY2
Γράμμα αγάπης

Γράψτε ένα γράμμα αγάπης στον εαυτό σας. Μιλήστε του για αυτά που
θαυμάζετε και για τους λόγους που τον αγαπάτε.

Αυτοπεποίθηση


